Orangenkiichlein
im Feuer backen

pﬂberblick

Heute wird Gber dem Feuer gebacken. Mit einer Orange und weiteren Zuta-
ten zauberst du einen Minikuchen.

g Zutaten fur 20 Orangenkiichlein

Zutaten Material
e 20 Orangen ® RUstbrett
e 350 g Mehl e Taschenmesser
e 300 g Zucker e Rihrschissel
e 1 Prise Salz o Teeloffel
e 1 Packli Backpulver e Essloffel
e 1 TL Zitronenschale e Zahnstocher
e 4 dl Milch
e 2dI Ol

¢ 1 Pack Puddingpulver
e 200 g Schoggistuckli

Zubereitung
e Lest die Rezeptanleitung sorgfaltig durch.
e Sammelt Feuerholz und schichtet das Holz bei der Feuerstelle auf.
Entziindet das Feuer.
e Bereitet die Orangenkiichlein gemass Anleitung zu.
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Anleitung

1. Alle Zutaten fir den

Teig in eine Schussel
geben und zu einem
gleichmassigen Teig
verrtuhren.

. Orangen zur Halfte
mit Teig befillen.
Deckel auflegen.
Falls notig an einer
Stelle mit Zahnsto-
cher fixieren.

2. Orangendeckel
abschneiden.

5. Die gefillten Oran-

gen vorsichtig in die

Glut stellen.
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3. Orangenboden mit

Teeloffel aushohlen,
Fruchtfleisch auf-
essen oder zu Oran-
gensaft pressen.

. Mit dem Zahnstocher

immer wieder testen:
Wenn der Teig noch
am Zahnstocher
klebt, weiter backen.
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Didaktischer Kommentar

Zyklus 1+ 2

Tipps und Tricks zum draussen Kochen und Backen

Feuer

Mit einer ganzen Klasse ein Feuer zu machen, erfordert etwas Organisation. Damit alle
eine Aufgabe haben und méglichst schnell ein warmendes Feuer entsteht, ist es sinnvoll,
sich vorgdngig einige Gedanken zu machen: Reicht ein Feuer fur das Vorhaben?

Gibt es eine Feuerstelle? Wer sammelt Holz? Welche Arten von Holz werden gesam-
melt? Wer schichtet das Feuer auf? Wie wird das Feuer angeziindet? Wer darf das Feuer
anzinden? Wer achtet auf das Feuer?

Vorbereitung bei kaltem Wetter

Ist es sehr kalt, kann der Teig vorgangig im Schulhaus zubereitet werden. Alternativ
kann man einfach die Zutaten vorgangig abwagen und abmessen und in Gefasse oder
Beutel fullen. Im Wald mussen die vorbereiteten Zutaten nur noch in einer Schissel zu-
sammengefligt werden.

Backen in Gruppen

Steht gentigend Material und Zeit zur Verfligung, ist es fir die Schiler:innen motivie-
rend, wenn alle Arbeitsschritte inklusive Feuer machen in kleinen Gruppen ausfiihren
kénnen.

Weitere
spannende
Materialien auf

erforschen verstehen handeln
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