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Ein Ort zum Wohlfühlen?

n	Schreibunterlage          n Schreibzeug            n Fähnchen   n Forschungsauftrag

Material

Forschungsaufträge

Konzentriere dich je einige Minuten und halte fest, was du wahrnimmst. Zeichne oder schreibe:

                Meine Sinneswahrnehmungen

Was siehst du?

Was hörst du? 

Was riechst du?

Worüber kannst du balancieren? Worauf bewegst du dich? 
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Beschreibe dein Wohlbefinden an diesem Ort. Notiere Stichworte auf das Fähnchen:
Wie fühlst du dich hier?
Was gefällt dir an diesem Ort? Was stört dich?
Warum fühlst du dich an diesem Ort wohl oder unwohl?

	

Wie würdest du den Pausenplatz verändern, damit du noch mehr erleben und wahrnehmen 

könntest? Mache konkrete Vorschläge.

Stelle den Ort mit einer Zeichnung oder einem Plan dar. 


