Auen: Lebensraume und Artenvielfalt

6 Auen und ihre Lebensraume

Auen findet man im Uberschwemmungsgebiet von Flissen und Bachen. Nur Bereiche welche bei
Hochwasser uberschwemmt werden, rechnen wir somit zur Flussaue. Wo das nicht, oder nicht
mehr der Fall ist, wird das Fehlen dieses beherrschenden Faktors friiher oder spater in der Arten-
zusammensetzung sichtbar. Ohne die periodischen Uberflutungen wird die auentypische Vege-
tation mitsamt ihren tierischen Bewohnern verdrangt. Die vielfaltigen Lebensraume der intakten
Auen werden somit alle in irgend einer Form durch das Wasser beeinflusst.

Tiere und Pflanzen, die in der Aue leben, missen daher fahig sein, eine zeitweilige Uberflutung
ohne Schaden zu Uberstehen oder sich danach rasch erholen zu kdnnen. Sie miissen auch Tro-
ckenperioden von unterschiedlicher Dauer aushalten kdnnen. Es ist ein sich standig verandernder
Lebensraum.

Bei diesen harten Lebensbedingungen ist es auf den ersten Blick erstaunlich, dass Flussauen eine
so hohe Artenvielfalt aufweisen. Rund 40 Prozent aller in der Schweiz heimischen Pflanzenarten
und 80 Prozent der tGiber 3000 Tierarten finden hier ein Zuhause. Auf den zweiten Blick wird klar,
dass eine Auenlandschaft mit ihren vielen, sehr unterschiedlichen Kleinstandorten unzahlige Ni-
schen fur eine reicheTier- und Pflanzenwelt bietet.

Je hoher eine Pflanzengesellschaft tiber dem mittleren Flusswasserstand liegt, desto kleiner ist
die Wahrscheinlichkeit, dass sie uberflutet wird. Daher bilden sich in Abhangigkeit zum Gewasser
folgende typische Lebensraume aus:

Flussbett Kiesbank Weichholzaue Altarm Tompel Giesse Hartholzaue

Spitzenhochwasser
Hochwasser

-

Flussbett

Dieser Lebensraum ist standig unter Wasser. Der urspriingliche Lauf unserer Gewasser im Mittel-
land wies viele Maander auf und die Flisse transportierten viel Geschiebe. Die Flusssohle besteht
daher aus Kies. Die Linienfihrung und die unterschiedliche Sohlenbreite schafft verschiedene
Stromungsverhaltnisse und Wassertiefen. So gibt es Bereiche mit langsam fliessendem Wasser,
aber auch Bereiche mit starker Stromung. Fliessgeschwindigkeit und Wassertiefe sind neben Was-
serqualitat, Temperatur sowie Sohlen-beschaffenheit die hauptsachlichen Faktoren, die diesen Le-
bensraum pragen. Je nach Wetterlage andern sich Wasserstand und Wasserfiihrung und somit die
Stromungsverhaltnisse stark. Von Zeit zu Zeit kann sich sogar der Standort dieses Lebensraumes
verschieben, dann wenn der Fluss bei Hochwasser sein Bett verlasst oder wenn er sein Bett mit
Geschiebe aufgefiillt hat und sich einen neuen Weg sucht. Auf solche Ereignisse miissen Pflanzen
undTiere vorbereitet sein.

Flora

Im eigentlichen Flussbett konnen sich keine Landpflanzen halten. Aufgrund des kiesigen Unter-
grundes und der periodischen Verschiebung des Bachbettes fehlen auch hohere Wasserpflanzen.

Fauna

Das Flussbett ist ganz klar das Reich der Wassertiere, allen voran Fische, Krebse und im Wasser

2

© Naturama Aargau 2015 Auen 3/4/5 Expedition Natur Umwelt Technik



Aue: Lebensrdume und Artenvielfalt

lebende Insektenlarven. Dazu kommen tUber dem Wasser fliegende Vogel und Insekten sowie
viele wasserbewohnende, wirbellose Kleinlebewesen, die erst beim genauen Hinsehen entdeckt
werden konnen. Das Vorkommen bestimmter Arten dieser Strudelwirmer, Schnecken, Muscheln,
Krebse und Egel, aber auch der Insektenlarven, gibt Aufschluss tber die Wasserqualitat.

Wahrend die Fische ihr ganzes Leben im Wasser verbringen, leben Insekten oft nur als Larven im
Wasser. Das ausgewachseneTier (= Imago) lebt an der Luft und kehrt erst zur Eiablage ans Wasser
zuruck. Fur Saugetiere wie die Wasserspitzmaus oder die Wasserfledermaus ist das Flussbett der
Ort, wo ihr Futter zu finden ist. Bei den Fischen gehoren Barbe, Nase, Asche aber auch der Wels zu
den moglichen Arten. In den Luften ist sicher der Eisvogel mit seinem farbenfrohen Gefieder der
attraktivste Bewohner.

Nutzungsmaoglichkeiten fir den Menschen

Ausser einer beschrankt attraktiven Fischerei wird keine direkte Nutzung betrieben. Indirekt kann
das Wasser des Flusses zur Stromproduktion in Laufkraftwerken genutzt werden. Dazu sind bauli-
che Massnahmen notwendig, die stark in die natlrliche Dynamik des Fliessgewassers eingreifen.

Gefdahrdung

Durch Verbauungen verschwinden wichtige Kleinstandorte und es entstehen Hindernisse fir die
freie Wanderung der Fische. Die Eutrophierung (Einleitung von Nahstoffen) durch die Landwirt-
schaft wirkt sich nachteilig auf die Artenvielfalt im Fluss (besonders auf Kleinlebewesen) aus.

Kiesbank

Kiesbanke liegen bei Niedrigwasser an der Luft und konnen recht trocken sein, werden aber oft
uberflutet. Entstanden sind sie durch Ablagerung von Geschiebe, das beim nachsten Hochwasser
auch wieder fortgeschwemmt werden kann. Eine trocken gefallene Kiesbank ist zuerst vegetati-
onslos, aber Pionierarten (Rohrglanzgras, Knoterich-Arten) kdnnen sich aufgrund von nahrstoffrei-
chen Ablagerungen des Hochwassers rasch ansiedeln. Auf die ersten Siedler folgen rasch ande-
re Pflanzen undTiere. Es gibt eine Abfolge (= Sukzession) vom vegetationslosen Zustand Gber
Pionierpflanzen bis zum Weidengebusch. Zwischendurch kann ein Hochwasser den Entwicklungs-
prozess wegen der mechanischen Bearbeitung durch mitgeflihrte Steine zuriickwerfen. Da unsere
Gewasser meist soweit gezahmt wurden, dass sie kaum mehr neue Kiesinseln schaffen konnen,
findet man nur noch wenige unbewaldete Kiesinseln.

Flora

Einjahrige, lichtbedurftige Pflanzen wie Knoterich- oder Gansefussarten oder der Klatschmohn
sind die ersten, die sich auf der trockenfallenden Kiesbank ansiedeln. Oft sind es Ackerunkrauter,
die hier konkurrenzlose Standorte finden. Bleibt eine weitere Uberflutung aus, siedeln sich in den
folgenden Jahren zwei- und mehrjahrige Arten an, oft raschwiichsige Graser (Rohrglanzgras) und
Stauden wie Brennessel und Gemeiner Beifuss, die sich vegetativ, zum Beispiel durch Wurzelaus-
laufer vermehren. Die Pflanzen beglinstigen die Sandablagerung an der Kiesbank, so dass diese
wachsen kann. Spater wachsen auch Weiden (z. B. Purpurweide) und der Sanddorn auf den Kies-
banken, aber oft bleiben sie buschformig.

Da Kiesbanke bei Hochwasser tberflutet werden, haben die Pflanzen zwei verschiedene Uber-
lebensstrategien entwickelt: sich Anpassen und die Uberflutung tolerieren, oder so schnell wie
moglich keimen, wachsen, bliihen und Samen produzieren, bevor das nachste Hochwasser
kommt. Die meist kleinen, aber zahlreichen Samen bleiben im nassen Boden oft jahrelang keimfa-
hig, und spriessen, sobald sich glinstige Bedingungen ergeben.
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Fauna

In diesem kurzlebigen, sehr variablen Lebensraum findet sich keine spezifisch angepasste Fauna,
sondern Arten aus den umliegenden Biotopen. Gewisse Insekten wie die Blaufluglige Sandschre-
cke sind auf vegetationslose Sand- und Kiesflachen angewiesen und flihlen sich auf der Kiesbank
daher wohl. Auch einige Vogelarten, wie zum Beispiel der Flussuferlaufer und der Flussregenpfei-
fer bevorzugen die schlecht bewachsenen Kiesbanke als Brutort. Fir andere Wasservogel sind sie
ein geeigneter Rastplatz.

Nutzungsmaglichkeiten fir den Menschen

Kiesbanke werden vom Menschen im Allgemeinen nicht wirtschaftlich genutzt. In seltenen Fallen
dienen sie zur Kiesgewinnung. Fur Erholungssuchende sind Kiesinseln beliebte Bade- und Pick-
nickplatze.

Gefdhrdung

Durch das Verbauen der Flisse mit Kanalen und Wasserstandsregulationen ist es kaum mehr
maoglich, dass das Gewasser Sand und Kies zu Kiesbanken aufschichten kann und somit die
Grundlage fur diesen Lebensraum schafft. Der typische Pionierstandort Kiesbank ist daher vieler-
orts fast ganz verschwunden.

Weichholzaue

Das unregelmassige, weisslich-silbrige Kronendach der Silberweiden mit ihrem feinen Astwerk
gibt der Weichholzaue ein urtiimliches Aussehen. Die Weichholzaue liegt Gber dem Mittelwasser-
stand, wird aber bei jedem Hochwasser lberflutet. Man findet deshalb haufig abgebrochene Aste,
schiefe Stamme, frisch aufgeschittete Kiesbanke undTreibgut als Uberbleibsel einer solchen
uberflutung.

Es handelt sich um eine sehr dynamische Vegetationseinheit. Die Krautschicht wird oft tiber-
schwemmt und kann sogar weggerissen werden. Die Weichholzaue kann langere Zeit im Jahr
uberflutet sein. Der Boden ist wahrend einer langen Zeit jahrlich wassergesattigt und es herr-
schen sauerstoffarme Verhaltnisse vor, die keine biologische Aktivitat mehr zulassen. Durch die
periodischen Uberschwemmung wird der Boden reichlich mit Nahrstoffen versorgt und ist des-
halb sehr fruchtbar.

In der Schweiz findet man die Weichholzaue am Mittel- und Unterlauf von Flissen sowie an Seeu-
fern. Dort bildet sie meist schmale Geholzstreifen.

Flora

Es sind schnellwachsende Holzer mit biegsamen Asten und gutem Regenerationsvermogen, die
hier gedeihen konnen: Weichhdlzer. Weiden pragen das Bild dieser Vegetationseinheit, wobei

die Silberweide die haufigste ist. Mit den Giberhangenden, bis 20 Meter hohen Kronen verleihen
sie den mitteleuropaischen Flussauen einen besonderen Reiz. In ihren starkwichsigen, dichten
Bestanden fehlt oft eine Krautschicht. An den offeneren Stellen kann sie sich eine solche jedoch
uppig und oft meterhoch entfalten. Es sind vor allem nahstoffliebende Hochgraser und Stauden,
welche auch auf nassen Boden gedeihen. Die schnellwachsenden Pionierarten wie Knoblauchhe-
derich, Brennessel, Klettenlabkraut, Brombeere, Rohrglanzgras und Goldrute nutzen das reiche
Nahstoffangebot und den freien Platz nach einer Uberflutung. Die Entwicklung dieser Staudenflu-
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ren kann durch Hochwasser jederzeit unterbrochen werden.

Im Ubergangsbereich zu der Hartholzaue findet man neben der Silberweide vermehrt die Grau-
erle. Im Gebirge kann Weich- und Hartholzaue sogar zur Grauerlen-Aue zusammenfallen. Wo der
Boden seltener tberflutet wird, konnen Grauerlen keimen und durch ihren starken Schattenwurf
die sehr lichtbedurftigen Weiden verdrangen. Die Baumschicht ist mit nur 10-15 Metern weniger
hoch als in der Silberweiden-Aue. In der Krautschicht ist haufig grossflachig der Winterschachtel-
halm zu finden.

Der Grauerlen-Auenwald ist hierzulande die am haufigsten vorkommende Form der Weichhol-
zaue. Bei fehlender oder abgeschwachten Flussdynamik sind Grauerlen die besseren Konkur-
renten als die Silberweiden und daher haufiger anzutreffen. Immer mehr typische Hartholzauen
Pflanzen siedeln sich an, und es findet eine Verschiebung von der Weichholz- zur Hartholzauen-
vegetation statt.

In jingerer Zeit wachsen auf Ruderalflachen wie der Kiesbank oder der Weichholzaue oft die spat-
blihende Goldrute und die kanadische Goldrute sowie das Drusige Springkraut. Diese drei Arten
gehoren nicht zur einheimischen Flora, sondern wurden eingeschleppt. Man nennt solche Pflan-
zen Neophyten (Neueingewanderte). Da sie die einheimischen Arten verdrangen konnen und sich
oft stark ausbreiten, werden sie stellenweise zum Problem.

Fauna

Weichholzauen sind Lebensraume vieler stark bedrohterTierarten und fur deren Uberleben aus-
serst wichtig. Das weiche Holz der alten Weiden bietet mit seinen vielen Hohlraumen zahlreichen
holzbewohnenden Insekten Unterschlupf und Nahrung. Einige hochspezialisierte Pflanzenfresser
wie der Grosse Schillerfalter (Apatura ilia) oder der Kleinspecht sind an die Weichholzarten und
somit an diesen Lebensraum gebunden. ImTotholz kdnnen sich zahlreiche seltene Kaferarten
entwickeln. Aber auch fir bedrohte uferbritende Vogel und den Biber ist die Weichholzaue von
grosser Bedeutung.

Nutzungsmoglichkeiten fur den Menschen

Wegen der periodischen Uberschwemmungen ist eine landwirtschaftliche Nutzung nicht denkbar,
und das weiche Holz der Weiden ist von geringem holzwirtschaftlichem Wert. Bei Hochwasser er-
flllen die Auenbestande eine ausserst wichtige Uferschutzfunktion, indem sie das Wasser zurtck-
halten und spater dosiert wieder abgeben.

Gefdhrdung

Das potentielle Verbreitungsgebiet der Weichholzauen liegt entlang der Flisse imTiefland, wo
Siedlungs- und Bevolkerungsdichte am grossten sind. Flussbegradigungen und Verbauungen,
sowie Seestandsregulierungen unterdriicken die Dynamik des Wassers und die periodischen
Uberflutungen. Infolge der Lahmlegung dieser Flussdynamik sind die Weichholzauen vielerorts
trocken gefallen, und es konnten sich auenfremde Arten wie zum Beispiel die Buche ansiedeln.
Das ehemals grosse Verbreitungsgebiet ist heute auf kleine verzettelte Restflachen geschrumpft.
Denn nur dort, wo periodischen Uberschwemmung stattfinden diirfen, behalt der Auenwald sein
typisches Gesicht.

Hartholzaue

Bei jedem Hochwasser wird das Bodenniveau der Weichholzaue durch Ablagerung von Feinma-
terial allmahlich erh6ht, bis es nur noch bei Spitzenhochwassern tberflutet wird. In diesem am
hochsten gelegenenTeil des Uberschwemmungsgebietes findet man die Hartholzaue. Ihren Na-
men hat sie von den zahlreichen hier wachsenden, kraftigen und dauerhaften Baumarten erhalten.
Im naturlichen Zustand trifft man auf einen vielschichtigen, oft mit Lianen verhangen Wald mit
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Dschungelatmosphare.

Es ist ein strukturreicher Lebensraum, in dem viele verschiedene Feuchtstandorte oft mosaikartig
verzahnt zu finden sind. Es gibt feuchte Mulden und trockenere Kuppen mit ihrer typischen Vege-
tation. Auflandungen und periodische Hochwasser fordern diese Strukturierung. Das Hauptver-
breitungsgebiet der Hartholzaue liegt imTiefland, entlang der grossen Mittellandflisse.

Der Wasserhaushalt ist pragender Faktor der Hartholzaue, die typischerweise 10-20 cm Uiber dem
Grundwasserspiegel liegt. Der Boden kann je nach Jahreszeit sehr vernasst, aber auch recht
trocken sein. Der Untergrund besteht aus durchlassigem Flussschotter und kann deshalb leicht
austrocknen. Durch die periodischen Uberschwemmungen ist der Boden sehr nahrstoffreich und
fruchtbar.

Flora

Wegen des hohen Grundwasserspiegels sind es vor allem nasseliebende Baumarten wie Esche
und Ulme, die in den Hartholzauen wachsen und sich gegen die Weichholzer durchzusetzen ver-
mogen. Der sonst auf dieser Hohenstufe dominierenden Buche ist es in der Hartholzaue zu nass.
Eingestreut findet man zudem Stieleiche, Feldahorn und Bergulme.

Die Strauchschicht kann ganz fehlen oder undurchdringbare Dickichte bilden, die das Vorwarts-
kommen behindern und unzahlige Verstecke flir Vogel bieten. Hasel, Hornstrauch, Heckenkirsche,
Traubenkirsche, Weissdorn und Pfaffenhttchen sind die haufigsten Vertreter der Strauchschicht.
Lianen und Ranken bildende Arten wie Hopfen oder Waldrebe fordern das Ineinandergreifen der
Vegetationsschichten und runden den Dschungelaspekt ab.

Im Unterwuchs sind an lichten Stellen noch wenig schattentolerante Stauden, Graser und R6h-
richtpflanzen zu finden, aber auch typische Waldkrauter. Im Winterhalbjahr fallen die dunkelgru-
nen Rohren des Winterschachtelhalmes besonders ins Auge. Die Frihbliher sind im Auenwald
weniger stark vertreten als im Buchenwald. Buschwindroschen, Gelbes Windroschen, Aronstab
und Barlauch sind wohl die haufigsten. Im Sommer findet man auch die Goldnessel und den Kno-
blauchhederich.

Fauna

In der strukturreichen Vegetation finden viele Lebewesen maogliche Lebensraume. Im Dickicht der
Hartholzaue suchen Vogel wie der Pirol, die Nachtigall oder der Kuckuck Versteckmoglichkeiten
und Futter.

Nutzungsmoglichkeiten fur den Menschen

Wegen des fruchtbaren Bodens wurden Hartholzauen oft gerodet und als Landwirtschaftsflache
bewirtschaftet. Damit wurde vielen Pflanzen undTieren der Lebensraum entzogen.

Die Walder sind sehr produktiv, und das Holz von Esche und Eiche ist begehrt.

Oft wurden Hartholzauen auch in Pappelforste umgewandelt, welche der Zellulosefabrikation
dienten. Dies zog meistens eine Verarmung an Arten nach sich.

Gefahrdung

Durch Grundwasserabsenkung ist die Hartholzaue starker gefahrdet als durch abnehmende Dy-
namik des Fliessgewassers. Wasserentnahmen und Gewasserkorrektionen fihren dazu, dass sich
vermehrt Buchen und andere trockenheitsliebende Pflanzen ansiedeln konnen und der Charakter
der Hartholzaue verloren geht.

Durch das Ulmensterben, verursacht durch eine Pilzkrankheit ist der UImenbestand stark zurtick-
gegangen, deshalb fehlt diese Art heute oft im Auenwald.
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Altarm, Tumpel, Giessen

Ein sich selbst liberlassener maandrierender Fluss andert seine Gestalt standig. Auf der inne-
ren Seite der Flussschleife findet Ablagerung von Material statt, auf der anderen Erosion. Daher
sehen die beiden Hange zu beiden Seiten einer Flussschlaufe sehr unterschiedlich aus: auf der
Innenseite der flache Gleithang, auf der Aussenseite der steil abfallende Prallhang. Mit der Zeit
verandert sich der Flusslauf durch die Ablagerung auf der einen und die Abtragung auf der ande-
ren Seite standig, bis nach vielen Jahren der Hals der Schlinge durchbrochen wird und das Was-
ser der kuirzesten Verbindung folgt.

Zuruck bleibt eine nur noch wenig durchstromte Flussschleife, der Altarm. Dabei kann der Altarm
ganz abgetrennt werden und als Stillgewasser langsam verlanden. Der Timpel eines Altarms
kann selbst in verschiedene Lebensrdume unterteilt werden und ist ein wunderbarer Lebensraum
flrTiere und Pflanzen, die stehendes Wasser und Verlandungszonen benotigen.

Altarme kdénnen, vor allem wenn sie noch jung sind, bei Hochwasser tUberflutet werden und sind
feuchte bis nasse Lebensraume. Mit zunehmender Verlandung werden sie trockener.

In einigen Auen findet man auch Giessen. Das sind Grundwasseraufstosse welche oft in der Nahe
von naturlichen Gewassern zu finden sind. Hier lebenTiere die hohe Anspriliche an die Wasser-
qualitat stellen. Das glasklare Wasser aus den Giessen muindet schliesslich im Fluss.

Ein natlrliches Fliessgewasser médandriert und bildet Altarme.
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Flora

In denTumpeln der Altarme findet man ahnliche Vegetationsabfolgen wie in den grosseren Wei-
hern. Auf dem offenen Wasser schwimmen Blatter und Bliiten von Schwimmblattpflanzen, gegen
das Ufer hin dominieren Schilfrohricht und schliesslich Seggen und Hochstauden.

Schwimmblattpflanzen wie die Seerose haben zwar Bliten und Blatter auf der Wasseroberfla-
che, wurzeln aber im Grund desTumpels. Die grossflachigen Blatter beschatten den Boden derart
stark, dass kaum andere Wasserpflanzen gedeihen konnen.

Sinkt die Wassertiefe auf 1,2-2 m, kann der Schilf dichte Bestande bilden und die Schwimmblatt-
pflanzen verdrangen. Bei noch geringerer Wassertiefe findet man eine Vielzahl von Seggenarten,
die bis in den nassen Uferbereich vorstossen.

Bei der Verlandung wird immer mehr Material abgelagert, sodass die Wassertiefe abnimmt. Nun
konnen Hochstauden, Seggen und Rohricht immer weiter vordringen, bis der ganze Tumpel aus-
getrocknet und als nasse, spater feuchte Mulde zurlickbleibt. Hier findet man viele feuchtigkeits-
liebenden Pflanzen.

Fauna

Das stehende Wasser des Altarms ist ein Paradies flir Amphibien. Hier finden der bedrohte
Kammmolch, aber auch Laubfrosch und Kreuzkrote ideale Laich- und Lebensbedingungen. Das
seichte Wasser ist auch Brutstatte flr zahlreiche Insekten, wie zum Beispiel Stechmucken oder
Libellen. Mit zunehmender Verlandung verschwindet dieser Lebensraum zwar, doch solange die
Flussdynamik nicht gestort wird, entsteht andernorts ein neuer Altarm, auf den die Tiere auswei-
chen kdénnen.

Die wasserliebende Ringelnatter lebt gerne in der Nahe von Gewassern und findet daher in einem
Altarm ein ideales Lebensgebiet. Im trockenenTeil kann man auch den lltis antreffen, der im Alt-
arm auf Beutezug geht.

Nutzungsmoglichkeiten fur den Menschen

Da das ganze Auengebiet als sehr fruchtbar gilt, wurden Altarme oft entwassert und bewirtschaf-
tet.

Gefahrdung

Die grosste Gefahrdung besteht darin, dass die Fliisse soweit begradigt und verbaut werden,
dass sich keine Altarme mehr bilden kénnen. Im dicht besiedelten Mittelland wird es dem Fluss
nicht gestattet, seinen Lauf zu andern, da zwanglaufig bewohntes oder bewirtschaftetes Gebiet
tangiert wirde.
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